
大会イメージソング

〈歌詞カード〉

視聴・ダウンロードは
こちら♪

歌うのは、
ひなたで生まれ、ひなたで育ち、
ひなたのもとで紡ぐ特別バンド

「ひなたのチカラ」の
ダンス・体操も！

「日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ」の情報は、

こちらをＣｈｅｃｋ！

サビの振付には手話も！

健康づくりにも役立ちます！
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　歌詞及びその歌詞に合う曲を公募により制作した大会
イメージソング「ひなたのチカラ」。
　寄せられた歌詞435点、曲199点もの作品の中から、
それぞれ1点を採用！（作詞：松岡 茂樹さん／宮崎市、
作曲：橋壁 里奈さん／宮崎市）
　みんなの想いを紡ぎ、特別バンド「ひなたサイン」が
奏でます！

ボーカル

コーラス

ベース／編曲

宮崎県西都市出身。シンガーソング
ライター。東京パラリンピック車い
すラグビー日本代表公式応援ソング
やCanonのテレビCMソング、サス
ペンス劇場主題歌、大和地所グルー
プテレビCMソングを手掛ける。

「スタンダード」、「ビート」、「フ
レキシブル」の３バージョンが
あり、最も自分に合ったバージョ
ンを選べます。振付の一部には
手話も取り入れられており、宮
崎らしい明るいダンスを幅広い
方々で楽しめます。

１週間に１回30分以上の運動を推進する1130県民運動のひ
とつ「1130体操」の「ひなたのチカラver.」。立っても座っ
ても取り組めます。

日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ実行委員会事務局
(宮崎県宮崎国スポ・障スポ局)
〒880-8501 宮崎県宮崎市橘通東２丁目10番１号
TEL 0985-26-7390　FAX 0985-24-1723

＜ダンス＞ （振付制作）宮崎県女子体育連盟
＜体　操＞ （振付制作）宮崎県教育庁スポーツ振興課
 （監　　修）社会医療法人善仁会宮崎善仁会病院
  総合健診センター 川端 利彦
 （協　　力）特定非営利活動法人 みやざき Area Activity Academy

宮崎県在住。シンガー、ラジオパー
ソナリティ。自身の経験をもとに、
県内の学校や企業にて講演活動を行
うとともに、車椅子ユーザー目線か
ら観光地や飲食店などのさまざまな
情報を発信中。

宮崎県出身・在住。ミュージシャン、
ラジオパーソナリティ。エフエム
宮崎「レディオパラダイス耳が恋
した」を始め、さまざまな県内の
メディアに出演するなど多方面で
活躍中。
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日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ　大会イメージソング
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