
日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ　大会広報誌
にっぽん こく しょう

4月12日(土)、 霧島酒造スポーツランド都城の

オープニングセレモニーが行われました。

テープカット後には、大会特別バンド「ひなたサ

イン」の歌に合わせ、県内5箇所のダンススタジオ

から集結した147名のキッズダンサーが「ひなた

のチカラ」ダンスを披露！

その後の走り初めでは、清山ちさと選手、中川も

え選手、知事、都城市長、一般参加者89名が

KUROKIRI STADIUMのトラックを力走しま

した！

6
2025.6 

第 号

霧島酒造スポーツランド都城

●KUROKIRI STADIUM（主競技場）　●AKAKIRI FIELD（補助競技場）
●多目的広場　●体育館　●芝生広場　●３×３バスケットコート　●児童広場

利用時間、利用料金、その他詳細は｢霧島酒造スポーツランド都城」で検索

Information

国スポまであと828日 

障スポまであと855日 
令和７年6月20日時点
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走り初めに参加された清山選手と中川選手へインタビュー！
ぞ きよ やま なか がわ

清山ちさと 選手
宮崎市出身
所属：いちご陸上部
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2022年 ・日本陸上競技選手権大会 ５位
 ・全日本実業団対抗陸上競技選手権大会 ３位
2023年 ・日本陸上競技選手権大会・室内競技 ２位（60ｍH）
 ・アジア室内陸上競技選手権大会 ４位（60ｍH）
2024年 ・International Track Meet2024 優勝
　　　　・日本陸上競技選手権大会 ５位霧島酒造スポーツランド都城

きり

きりしま しゅ ぞう

いっ ぱん

か

ひ

ぞ きよ なかがわやま

ろう

しょ

しま しゅ ぞう みやこの じょう

オープニングセレモニー
令和7年4月12日

かぶ

き
り

しま

しゅ ぞう
しき

しょうじゅ
よ

国スポ・障スポPRブース！
こく しょう

アーチェリー、バウンドテニス、ボッチャを体験！

ひなたサインが

熱唱♪

元気がもらえる

迫力満点ダンス！

GOAL!
走り初め走り初め

ぞぞ

はくりょく

ねっしょう

主な成績
せいせき せいせき

中川もえ 選手
宮崎市出身
所属：西池アスリートクラブ

2021年 ・ジャパンパラ陸上競技大会
 　100mT47：3位　200mT47：2位
 ・アジアユースパラ競技大会　
 　陸上競技100ｍT47：1位 200ｍT47：1位
2024年 ・ジャパンパラ陸上競技大会100mT47：1位
2025年 ・ジャパンパラ陸上競技大会
 　100mT47：1位　200ｍT47：1位
 ・第1回県記録会兼国民スポーツ大会県代表選考会
 　女子共通200ｍＴ47：3位 パラ陸上日本記録

主な成績

施設概要
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都城高校吹奏楽部

によるオープニング♪

すいそうがくぶ

きよやま なかがわ

イベントに参加されての感想を教えてください。
普段できないような、多くの子どもたちと一緒に走る機会は貴重
でした。参加者の方々がとても楽しそうに笑顔で走っている姿を
見て、私自身も嬉しくなりました。
　
当日行われた県記録会では1位。5月の国内大会では自己
ベストを更新されました。今年開催される世界陸上への
切符も見えてきました。今の強さのヒケツは？
日本記録保持者との練習で、練習法や考え方を学び、自己理解
を深めたことが自己ベスト更新につながったと思います。
　
宮崎で開催される国スポ・障スポに期待することはなんですか？
新しい競技場が整備されたことで、選手が走りやすい環境が整
い、実際に良い記録が出ていると聞いています。素晴らしい環境
で練習し、成長できる機会が増えることは喜ばしいことです。私
自身、開催時にどのような立場であっても、宮崎の国スポ・障ス
ポを盛大に盛り上げる役割を担いたいと考えています。
　
宮崎の若い世代に向けてメッセージをお願いします。
陸上競技を通じて、様々な経験を積み、自分の可能性を広げて
ほしいです。常に次の課題に向けて解決策を考え、それを活かし
ていくことが結果として記録更新につながります。一緒に頑張り
ましょう。
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イベントに参加されての感想を教えてください。
走り初めの前のダンスがすごく盛り上がり楽しかったです。
たくさんの人と並んで走るということはあまりないのですごく貴
重な経験ができました。実はサプライズで後ろを友達が走って
いて、ゴール後に声をかけられてびっくりしました。
　
このイベントに参加されて、どんな刺激を受けましたか？
普段クラブでは中学生から大人までレベルの高いメンバーと一
緒に練習していて、常に刺激をもらっていますが、走り初め、記録
会に参加したことで、もっといい記録を出したい、次も頑張ろうと
いう気持ちになりました。
　
宮崎で開催される国スポ・障スポに期待することはなんですか？
いつも一緒に練習している人たちや、応援してくれている方々に
も障がい者スポーツの魅力や面白さを知ってもらういい機会に
なると思います。私自身も競技を通して多くの魅力を感じている
ので、多くの人にその面白さが伝わったらうれしいです。
　
宮崎の若い世代に向けてメッセージをお願いします。
若い選手の記録更新は刺激になります。記録の伸び悩みを共に
乗り越え、一緒に頑張りたいです。

ぞ

ちょう

ふ

しょ つね し げき ぞ

がん ば

だん

いっ

しょう しゃ み

わたし きょうぎ

おもしろ

わか

の こ いっしょ がん ば

こうしん し げき の なや

みりょく

りょく おもしろ

しょ おうえん

おとな いっ

けいけん とも だち

なら き

も あ

かいさい

こ

きっ ぷ

こう こ とし かいさいしん

じ

こく しょう

かいさい こく しょう

わか

わか



日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ　大会広報誌
にっぽん こく しょう

4月12日(土)、 霧島酒造スポーツランド都城の

オープニングセレモニーが行われました。

テープカット後には、大会特別バンド「ひなたサ

イン」の歌に合わせ、県内5箇所のダンススタジオ

から集結した147名のキッズダンサーが「ひなた

のチカラ」ダンスを披露！

その後の走り初めでは、清山ちさと選手、中川も

え選手、知事、都城市長、一般参加者89名が

KUROKIRI STADIUMのトラックを力走しま

した！

6
2025.6 

第 号

霧島酒造スポーツランド都城

●KUROKIRI STADIUM（主競技場）　●AKAKIRI FIELD（補助競技場）
●多目的広場　●体育館　●芝生広場　●３×３バスケットコート　●児童広場

利用時間、利用料金、その他詳細は｢霧島酒造スポーツランド都城」で検索

Information

国スポまであと828日 

障スポまであと855日 
令和７年6月20日時点

しょう

こく

れい わ

走り初めに参加された清山選手と中川選手へインタビュー！
ぞ きよ やま なか がわ

清山ちさと 選手
宮崎市出身
所属：いちご陸上部
しょぞく

きょうぎ きょうぎ

きょうぎ

きょうぎ

きょうぎ

けん

きょうぎ

きょうぎ

きょうぎ

きょうぎ

せんしゅけん

ゆうしょう

せんしゅけん　

せんしゅけん

たいこう きょうぎせんしゅけん

せんしゅけん

しょぞく

2022年 ・日本陸上競技選手権大会 ５位
 ・全日本実業団対抗陸上競技選手権大会 ３位
2023年 ・日本陸上競技選手権大会・室内競技 ２位（60ｍH）
 ・アジア室内陸上競技選手権大会 ４位（60ｍH）
2024年 ・International Track Meet2024 優勝
　　　　・日本陸上競技選手権大会 ５位霧島酒造スポーツランド都城

きり

きりしま しゅ ぞう

いっ ぱん

か

ひ

ぞ きよ なかがわやま

ろう

しょ

しま しゅ ぞう みやこの じょう

オープニングセレモニー
令和7年4月12日

かぶ

き
り

しま

しゅ ぞう
しき

しょうじゅ
よ

国スポ・障スポPRブース！
こく しょう

アーチェリー、バウンドテニス、ボッチャを体験！

ひなたサインが

熱唱♪

元気がもらえる

迫力満点ダンス！

GOAL!
走り初め走り初め

ぞぞ

はくりょく

ねっしょう

主な成績
せいせき せいせき

中川もえ 選手
宮崎市出身
所属：西池アスリートクラブ

2021年 ・ジャパンパラ陸上競技大会
 　100mT47：3位　200mT47：2位
 ・アジアユースパラ競技大会　
 　陸上競技100ｍT47：1位 200ｍT47：1位
2024年 ・ジャパンパラ陸上競技大会100mT47：1位
2025年 ・ジャパンパラ陸上競技大会
 　100mT47：1位　200ｍT47：1位
 ・第1回県記録会兼国民スポーツ大会県代表選考会
 　女子共通200ｍＴ47：3位 パラ陸上日本記録

主な成績

施設概要
し せつ がいよう

霧

島酒造株式会社へ命名証授
与

きり しま しゅ ぞう

きょう

しば

しょうさい きり しま しゅぞう けん さく

ふ

ほ じょ きょう ぎ じょうぎ じょう

し げき

じつぎょうだん

ひなたカラーのスタンド！！か
わ
い
い
♫

都城高校吹奏楽部

によるオープニング♪

すいそうがくぶ

きよやま なかがわ

イベントに参加されての感想を教えてください。
普段できないような、多くの子どもたちと一緒に走る機会は貴重
でした。参加者の方々がとても楽しそうに笑顔で走っている姿を
見て、私自身も嬉しくなりました。
　
当日行われた県記録会では1位。5月の国内大会では自己
ベストを更新されました。今年開催される世界陸上への
切符も見えてきました。今の強さのヒケツは？
日本記録保持者との練習で、練習法や考え方を学び、自己理解
を深めたことが自己ベスト更新につながったと思います。
　
宮崎で開催される国スポ・障スポに期待することはなんですか？
新しい競技場が整備されたことで、選手が走りやすい環境が整
い、実際に良い記録が出ていると聞いています。素晴らしい環境
で練習し、成長できる機会が増えることは喜ばしいことです。私
自身、開催時にどのような立場であっても、宮崎の国スポ・障ス
ポを盛大に盛り上げる役割を担いたいと考えています。
　
宮崎の若い世代に向けてメッセージをお願いします。
陸上競技を通じて、様々な経験を積み、自分の可能性を広げて
ほしいです。常に次の課題に向けて解決策を考え、それを活かし
ていくことが結果として記録更新につながります。一緒に頑張り
ましょう。

Q1

Q2

Q3

Q4

Q1

Q2

Q3

Q4

ふ だん いっしょ

え がお すがた

わたし うれ

こ り かい

こうしん

きょうぎじょう

きょうぎ

つね かいけつさく

こうしん いっしょ がん ば

い

けいけん か のうせい

じっさい

かい

せいだい も あ やくわり にな

さい こく しょう

ふ わたし

す ば

せい び かんきょう

かんきょう

ほ じ しゃ じ

きちょう

イベントに参加されての感想を教えてください。
走り初めの前のダンスがすごく盛り上がり楽しかったです。
たくさんの人と並んで走るということはあまりないのですごく貴
重な経験ができました。実はサプライズで後ろを友達が走って
いて、ゴール後に声をかけられてびっくりしました。
　
このイベントに参加されて、どんな刺激を受けましたか？
普段クラブでは中学生から大人までレベルの高いメンバーと一
緒に練習していて、常に刺激をもらっていますが、走り初め、記録
会に参加したことで、もっといい記録を出したい、次も頑張ろうと
いう気持ちになりました。
　
宮崎で開催される国スポ・障スポに期待することはなんですか？
いつも一緒に練習している人たちや、応援してくれている方々に
も障がい者スポーツの魅力や面白さを知ってもらういい機会に
なると思います。私自身も競技を通して多くの魅力を感じている
ので、多くの人にその面白さが伝わったらうれしいです。
　
宮崎の若い世代に向けてメッセージをお願いします。
若い選手の記録更新は刺激になります。記録の伸び悩みを共に
乗り越え、一緒に頑張りたいです。

ぞ

ちょう

ふ

しょ つね し げき ぞ

がん ば

だん

いっ

しょう しゃ み

わたし きょうぎ

おもしろ

わか

の こ いっしょ がん ば

こうしん し げき の なや

みりょく

りょく おもしろ

しょ おうえん

おとな いっ

けいけん とも だち

なら き

も あ

かいさい

こ

きっ ぷ

こう こ とし かいさいしん

じ

こく しょう

かいさい こく しょう

わか

わか



3月4日に決定した公式ポスターデザインの表彰式が4月21日（月）に

行われ、最優秀賞受賞者1名及び優秀賞受賞者3名が、知事より表

彰を受けました。また、表彰式の後には、公式ポスターのデザインを

モチーフにした縦1.8ｍ、横5.4ｍの大型看板がお披露目されました。

番組MCは大会イメージソング「ひなたのチカラ」を歌う特別バンド「ひな
たサイン｣！ 「日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ」の競技に取り組む方々
やそれを支える方々とともに、大会や競技の魅力をお届けします！

KUROKIRI STADIUMを舞台に、ひなたサイ
ンの仲良しトリオによる笑顔いっぱいのトー
クをお届け！観ると宮崎国スポ・障スポが楽し
みになること間違いなし！

令和7年度宮崎県新規採用職員へ「ひなたのチカ
ラ」ダンスレッスンを実施！ 国スポ・障スポについ
て学んだあと、宮崎市開催競技であるトライアス
ロンからイメージを広げ動きを創作。汗を流し、交
流が深まったようです♪ これから一緒に大会を盛
り上げていきましょう！

ひなたの
チカラ

令和7年4月21日

公式ポスターデザイン表彰式＆大型看板除幕式
ひょう しょう かん ばん じょ まく しき

最優秀賞

郡司 桃子 さん

最優秀賞  郡司 桃子 さん

優秀賞
谷口 慎哉 さん
田村 優萌 さん
西村 明洋 さん

県内各地の取組をご紹介

令和7年4月24日

知って！つくって！踊って！

1
File

宮崎県新規採用職員ダンスレッスン

都農町藤見公園に新しく完成したホッケー場で、ホッケー体験教
室を開催！ プロ選手と地元の小中学生らが交流しながら、競技に
親しみました。
体験の後は、エキシビションマッチを開催。少年女子 VS 成年女
子、少年男子 VS 成年男子の熱い戦いに、観客は目を輝かせてい
ました。

令和7年4月29日

プロが伝授！
新設ホッケー場で競技体験！

2
File

都農町ホッケー体験教室

令和7年5月17日

3
File

ライフル射撃競技場お披露目

Kokuspo,Syospo Project

●国スポ・障スポの紹介、
　大会イメージソングダンス・体操のレッスン
　または披露【必須】
●クイズ大会　●PR展示　●競技体験
●PRグッズの配布
●大会推奨花に係る花育て教室などの
　ワークショップ 

申込者が指定する会場（屋内外問わず応相談）

実施期間

対　　象

実施場所

令和7年6月１日から
令和8年3月31日まで

県内の市町村、企業、地域のイベント・集会など、
一定の来場者（概ね20名以上）が見込まれる催し

実施内容

国スポ・障スポのＰＲキャラバンがやってくる！ ～ＰＲキャラバンを地域の催しに派遣します～
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ミニ番組

『100万人のひなたのチカラ』

第1話

令和7年5月から令和8年3月まで全11話放送！

放送
日時

M R T 宮 崎 放 送 　毎月第３月曜　18：55～

UMKテレビ宮崎　 毎月第３日曜　11：45～　

5月から放送開始！

大会公式YouTube、TVerでも放送中！詳細はこちらから

※放送日時は変更する場合があります。
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全面改修が行われた宮崎県ライフル射撃競技場。5月17日の併用
に合わせてお披露目会が行われ、オリンピックの競技基準を満た
す電子標的等を備えた新たな施設として生まれ変わりました。
この施設は、宮崎国スポライフル射撃競技の会場となります。

新宮崎県ライフル射撃競技場 完成
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大型看板は

県庁本館東側
 （KONNE向かい側）で

御覧いただけます！

けんちょう

かんばん

ごらん

ひなたサインが

さまざまスポーツにチャレンジして

番組を盛り上げます!

お楽しみに♪

も あ

舞台は強豪 日章学園のボクシング部。濱田詩朗さん
が、活躍中の中高生とともに汗を流します。ミット打ち
やスパーリングを体験した詩朗さんの感想は…？
ボクシングの魅力がつまった３分間、必見‼

第2話

テープカット

正確な採点が可能となった
「電子標的」

利用時間・利用料金、その他詳細は「宮崎県ライフル射撃競技場」で検索 

安全面を考えて跳ね返りを
防ぐために壁には木材（県産材）を使用

Q：今回のポスターを制作する上で、特に工夫された
　 点や、苦労された点はありますか？ 
ダイナミックに見えるよう何度もランナーの構図を描
き直しました。アイデアスケッチの段階ではすごく良く
見えたのに、パソコン上で実際
に制作してみるとその良さが
消えてしまい、魅せ方をいろ
いろと工夫しました。

Q：『日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ』に向けての
　  メッセージをお願いします。
県民の皆さんや関係者が一丸となって盛り上がっ
ていただければいいなと思います。
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お披露目会には東京オリンピック
で日本代表のコーチを務めた
礒部直樹選手が来場！

つと

ひ ろ め

いそべ なお き

お披露目会に
登場した選手たち

ひ ろ め

UMK：６月22日（日）11：45～
MRT：６月23日（月）18：55～

詳細は
こちらから
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3月4日に決定した公式ポスターデザインの表彰式が4月21日（月）に

行われ、最優秀賞受賞者1名及び優秀賞受賞者3名が、知事より表

彰を受けました。また、表彰式の後には、公式ポスターのデザインを

モチーフにした縦1.8ｍ、横5.4ｍの大型看板がお披露目されました。
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ロンからイメージを広げ動きを創作。汗を流し、交
流が深まったようです♪ これから一緒に大会を盛
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ひなたの
チカラ

令和7年4月21日

公式ポスターデザイン表彰式＆大型看板除幕式
ひょう しょう かん ばん じょ まく しき

最優秀賞

郡司 桃子 さん

最優秀賞  郡司 桃子 さん

優秀賞
谷口 慎哉 さん
田村 優萌 さん
西村 明洋 さん

県内各地の取組をご紹介

令和7年4月24日

知って！つくって！踊って！
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File

宮崎県新規採用職員ダンスレッスン

都農町藤見公園に新しく完成したホッケー場で、ホッケー体験教
室を開催！ プロ選手と地元の小中学生らが交流しながら、競技に
親しみました。
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ました。
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プロが伝授！
新設ホッケー場で競技体験！

2
File

都農町ホッケー体験教室

令和7年5月17日

3
File

ライフル射撃競技場お披露目

Kokuspo,Syospo Project

●国スポ・障スポの紹介、
　大会イメージソングダンス・体操のレッスン
　または披露【必須】
●クイズ大会　●PR展示　●競技体験
●PRグッズの配布
●大会推奨花に係る花育て教室などの
　ワークショップ 

申込者が指定する会場（屋内外問わず応相談）

実施期間

対　　象

実施場所

令和7年6月１日から
令和8年3月31日まで

県内の市町村、企業、地域のイベント・集会など、
一定の来場者（概ね20名以上）が見込まれる催し

実施内容

国スポ・障スポのＰＲキャラバンがやってくる！ ～ＰＲキャラバンを地域の催しに派遣します～

じっ し じっ し ない よう

こく しょう ち いき もよお は けん

こく しょう しょう

たいそう

ひろう

てん きょうぎじ

はい

すいしょう

ふ

かい

じっ もうしこみしゃ

き

おおむ み こ もよお

ぎょう ち いき

おう
し

ミニ番組

『100万人のひなたのチカラ』

第1話

令和7年5月から令和8年3月まで全11話放送！

放送
日時

M R T 宮 崎 放 送 　毎月第３月曜　18：55～

UMKテレビ宮崎　 毎月第３日曜　11：45～　

5月から放送開始！

大会公式YouTube、TVerでも放送中！詳細はこちらから

※放送日時は変更する場合があります。
しょうさい

ひょうしょう

こく ぎ

りょく

ぶ たい ぶ たい はまだ し ろう

え がお

とど こく しょう

ささ

きょう

み とど

しょう

しょう

しん

おど

でん

しん せつ きょう ぎ

じゅ

しん

しょう

き さいようしょくいん

じっ

かいさい

そう あせ

いっしょ も

つ のちょう

かい きょうぎ

かいさい

かがや

さい

ふじ み

あ

さく

きょうぎ

し こく

全面改修が行われた宮崎県ライフル射撃競技場。5月17日の併用
に合わせてお披露目会が行われ、オリンピックの競技基準を満た
す電子標的等を備えた新たな施設として生まれ変わりました。
この施設は、宮崎国スポライフル射撃競技の会場となります。

新宮崎県ライフル射撃競技場 完成

つ の ちょう

しゃ げき じょうきょう ぎ ひ ろ め

き さい よう しょく いん

かい

さい ゆうしゅうしょう ゆうしゅうしょう

ひょうしょうしょう

ひょう

かい しゃげききょうぎじょう

しゃげききょうぎじょう

しゃ げき きょう ぎ じょう

きょうよう

ひ ろ め きょうぎ

など そな し せつ

し せつ こく

き じゅん

けんさく

しゃげききょうぎ

しょうさい

せいかく さいてん か のう

しゅう

こく

せい さく く ふう

しょう

たて よこ かんばん

さい ゆうしゅうしょう

さい ゆうしゅうしょう

ゆうしゅうしょう

しんたに ぐち

た むら ゆ め

にし むら あき ひろ

や

ももぐん じ こ

ひ ろ め

およ

ももぐん じ こ

大型看板は

県庁本館東側
 （KONNE向かい側）で

御覧いただけます！

けんちょう

かんばん

ごらん

ひなたサインが

さまざまスポーツにチャレンジして

番組を盛り上げます!

お楽しみに♪

も あ

舞台は強豪 日章学園のボクシング部。濱田詩朗さん
が、活躍中の中高生とともに汗を流します。ミット打ち
やスパーリングを体験した詩朗さんの感想は…？
ボクシングの魅力がつまった３分間、必見‼

第2話

テープカット

正確な採点が可能となった
「電子標的」

利用時間・利用料金、その他詳細は「宮崎県ライフル射撃競技場」で検索 

安全面を考えて跳ね返りを
防ぐために壁には木材（県産材）を使用

Q：今回のポスターを制作する上で、特に工夫された
　 点や、苦労された点はありますか？ 
ダイナミックに見えるよう何度もランナーの構図を描
き直しました。アイデアスケッチの段階ではすごく良く
見えたのに、パソコン上で実際
に制作してみるとその良さが
消えてしまい、魅せ方をいろ
いろと工夫しました。

Q：『日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ』に向けての
　  メッセージをお願いします。
県民の皆さんや関係者が一丸となって盛り上がっ
ていただければいいなと思います。

みな

こう ず えが

なお

さい

く ふう

せい さく

み

だん

じっ

かい

も あ

は かえ

ふせ かべ

お披露目会には東京オリンピック
で日本代表のコーチを務めた
礒部直樹選手が来場！

つと

ひ ろ め

いそべ なお き

お披露目会に
登場した選手たち

ひ ろ め

UMK：６月22日（日）11：45～
MRT：６月23日（月）18：55～

詳細は
こちらから

しょうさい

きょうごう

かつやく あせ

し ろう

く ろう

など


