
   

日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ 

「ひなたのチカラ」ダンスコンテスト 開催要項・募集要領 

 

 

１ コンテスト名 

「ひなたのチカラ」ダンスコンテスト 

 

２ 目 的 

「日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ」（以下「両大会」という。）の開催気運を県民全体

へ広く醸成するとともに、ダンスという表現活動を通じて、両大会への多様な参画の形を

提示し、県民の参加を促進することを目的とする。 

 

３ 概 要 

大会イメージソング「ひなたのチカラ」に合わせ、両大会への情熱や宮崎の魅力を表現

するパフォーマンスを競うものとする。 

 

４ 主 催 

日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ実行委員会 

 

５ 主なスケジュール（予定） 

令和８年度  

５月  

６月  

７月  

８月  

９月  

10 月  

11 月 予選審査会（ダンス動画審査）・審査結果通知 

12 月  

１月  

２月  

３月 決勝【気運醸成イベント（宮崎市内で３月実施予定）内】 

 

 

参加チーム募集（申込み＋ダンス動画提出） 



   

 

６ コンテスト内容 

⑴ 予選審査会（ダンス動画審査：11 月実施） 

○ ５チーム選考し決勝に進出 

○ 審査員３名 

⑵ 決勝 

○ 気運醸成イベント（宮崎市内で３月実施予定）内 

○ 審査員３名 

⑶ 規定曲 

「ひなたのチカラ」ショートバージョン（３分 30 秒程度） 

※ 音源は応募フォームから入手すること 

⑷ 振付 

「ひなたのチカラ」ダンスをベースとしたオリジナルの振付 

※ ひなたのチカラポーズを１回は含めること 

⑸ 参加規定 

○ 年齢制限なし 

○ １チーム 30 名程度まで（１人でも可） 

○ 同一人物による複数チームでの参加不可 

⑹ 参加費 

無料（ただし、動画制作や決勝会場までの交通費等は自己負担） 

⑺ 審査項目等 

○ 両大会への情熱や宮崎の魅力を表現するダンス 

○ 観客に元気を与える、個性あふれるダンス 

「表現力・情熱」、「構成・演出」、「技術力・チーム力」、「宮崎らしさ」、「国スポ・

障スポ PR」 

⑻ 表彰 

決勝進出５チーム全てに賞及び記念品を授与 

○ 優 勝【１チーム】･･･賞状・トロフィー・副賞（プリペイドカード５万円分） 

○ 準優勝【１チーム】･･･賞状・副賞（プリペイドカード３万円分） 

○ 特別賞【３チーム】･･･賞状・副賞（プリペイドカード１万円分） 

 

７ 応募方法等 

⑴ 募集期間 

令和８年６月１日（月）～９月 30 日（水）※ 応募数制限は設けない 

 

 

 



   

【応募フォーム】 

⑵ 応募方法 

応募フォームから申し込むこと。その際、ダンス動画を応募フォーム内の指定の URL

よりアップロードすること。 

【応募フォーム URL】 https://hinata-dance.jp/ 

⑶ 応募時の必要事項 

○ チーム名 

○ 代表者氏名 

○ 代表者メールアドレス 

○ 代表者電話番号 

○ チーム人数 

○ メンバーのつながり（職場、学校、ダンススクール・サークルなど） 

 

８ ダンス動画構成及び撮影方法 

⑴ スピーチパフォーマンス（最初の 30 秒以内） 

演技の前に、チームのアピールや｢『ひなたのチカラ』ダンスコンテスト」への意気込

み、日本のひなた宮崎 国スポ・障スポに対する思いを端的にスピーチすること。加点対

象となるため、大きな声ではっきりと話すこと。 

⑵ ダンス演技（規定時間内） 

スピーチパフォーマンス後、準備ができたら音源を流してダンスを開始すること。 

○ 「ひなたのチカラ」ダンスをベースとしたオリジナルの振り付けとすること（「ひな

たのチカラポーズ」を１回は含めること。）。 

○ スピーチと演技は編集でつなぐのではなく、続けて撮影すること。 

※ 時間を超過したり満たさなかったりした場合は減点や失格の対象となる可能性がある。 

⑶ 撮影方法等 

① 撮影時カメラのアングルと向き 

「正面固定カメラ」かつ「横長」で撮影すること。また、カメラは 80～150 ㎝程

度の位置で撮影すること。 

② 映像の流用禁止 

令和８年（2026 年）中に撮影したものに限る。 

③ 編集・加工の禁止 

応募動画は、撮影したそのままの状態（未編集）で提出すること。以下の編集・加

工は禁止とする。 

・ カット割り、早送り、スローモーション、逆再生等の編集 

・ テロップ、エフェクト、スタンプ、ロゴ等の挿入 

・ 音源の差し替え、加工、アフレコ 

・ 複数のテイクをつなぎ合わせる編集 

※ 万一、編集・加工が確認された場合は、失格の対象となる可能性がある。 



   

 

９ 留意事項等 

⑴ 応募チームには、両大会の開会式等への出演に関して案内をする場合がある。 

⑵ 決勝への出場にあたり、県実行委員会事務局の負担において、出演者全員を対象とし

た傷害保険に加入する。なお、本保険の補償対象は決勝当日（会場内での活動中）に限

る。 

⑶ 提出されたダンス動画並びに決勝のダンス動画及び写真は二次利用する場合がある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 問い合わせ先 

【コンテスト内容に関すること】 

日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ実行委員会事務局 

（宮崎県宮崎国スポ・障スポ局 総務企画課 広報・県民運動担当） 

〒 880-8501 宮崎市橘通東２丁目 10 番１号 

TEL：0985-26-7390 ／ FAX：0985-24-1723 

E-mail：kokuspo-shospo-kouhou@pref.miyazaki.lg.jp 

【応募方法に関すること】 

株式会社 MRT アド 

〒 880-0805 宮崎市橘通東４丁目１番２号 

TEL：0985-22-3333 ／ FAX：0985-24-0621 

E-mail：gunji@mrtad.jp 

 

＜二次利用の例＞ 

・「日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ」公式ホームページ、公式ＳＮＳ

（YouTube、Instagram、X、LINE）における配信 

・「日本のひなた宮崎国スポ・障スポ」公式番組内での放映 

・宮崎県の県政番組及び宮崎県教育委員会広報番組内の放映 

・宮崎県公式ＳＮＳ（YouTube）における配信 

・宮崎県庁内での放映 

・県外事務所掲示スペースでの放映 

・県内市町村庁舎での放映 

・県実行委員会、宮崎県及び県内市町村（又は市町村実行委員会）が主催する研

修、会議及びイベント等での利用 

・両大会の開閉会式、競技会場、イベント会場での放映及び両大会の動画配信 

・テレビＣＭ、インターネット広告、街頭ビジョン 

・県実行委員会発行物（例：大会広報誌、大会報告書）での掲載 

・宮崎県広報誌での掲載 


