
日本アーティスティックスイミングチャレンジカップ２０２６九州各県予選

実施要項

◇ 主 催 （一財）宮崎県水泳連盟

◇ 共 催 日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ宮崎市実行委員会

◇ 後 援 宮崎県 日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ実行委員会

◇ 主 管 （一社）福岡県水泳連盟AS委員会

◇ 期 日 令和８年６月６日（土） ＊６月５日（金）は公式練習日

◇ 会 場 パーソルアクアパーク宮崎（〒880-0818 宮崎県宮崎市錦本町 4番地１）

◇ 競技方法

（１）（公財）日本水泳連盟アーティスティックスイミング競技規則を原則とする。

ただし、World Aquatics ルールに則り変更となる場合がある。

（２）競技種目

女子ソロテクニカルルーティン、男子ソロテクニカルルーティン、女子デュエットテクニカルルーティ

ン、チームテクニカルルーティン 女子ソロフリールーティン、男子ソロフリールーティン、女子デュ

エットフリールーティン、ミックスデュエットフリールーティン、チームフリールーティン アクロバティ

ックルーティン

※チーム種目・アクロバティックルーティンは最大２人の男子を含めることができる。

（３）制限時間

※ルーティン制限時間の詳細はＡＳ競技規則 14.1 参照。

※伴奏音楽は、ＣＤの最初に録音し持参する。ウォークマン対応も可能にしておく。

◇ 競技日程（予定）

６月５日（金）１１時００分 開場、公式練習

６月６日（日） ７時３０分 開場

９時２０分 選手紹介式

９時３０分 テクニカルルーティン競技

１２時３０分 フリールーティン競技

◇ 申込規定

（１） 資 格

①選手は（公財）日本水泳連盟競技者登録（2026 年度）完了者で中学生以上であること。

②選手が所属する団体（クラブ）も同様に団体登録が完了していること。

③アーティスティックスイミングバッジテスト、ステージ６以上を取得している者。

ルーティン テクニカル フリー

女子ソロ・男子ソロ ２分００秒 ２分１５秒

女子デュエット・ミックスデュエット ２分２０秒 ２分４５秒

チーム ２分５０秒 ３分３０秒

アクロバティックルーティン ― ３分００秒



（２）申込方法

エントリー関係書類を５月８日（金）正午までに（一社）福岡県水泳連盟 AS 委員会に提出してくださ

い。

【エントリー関係書類】

１）申込シート

２）明細書

３）参加者リスト

コーチカードを５月２９日（金）正午までに（一社）福岡県水泳連盟AS委員会に提出してください。

締切日以降の申し込み・キャンセルは原則受け付けませんのでご留意ください。

（３）申込金

クラブ負担金 20,000 円

エントリー費 １人１種目 4,000 円

（４）問い合わせ先

（一社）福岡県水泳連盟 AS委員会

（５）監督者会議

６月５日（金） １２時５０分～ プール内会議室

（６）その他

１）保険について

大会参加に際し、万一の事故の発生に備えて、スポーツ傷害保険に加入して頂きますようお願いい

たします。

２）個人情報について

大会時に競技結果を掲示しますので、氏名等が表示されることをご了承の上、申し込みいただきま

すようお願いいたします。


